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Loo aluspohi, kuhu erinevatesse nurkadesse tulevad erine-
vad valdkonnad. Void joonistada teistsugused sumbolid,
kui ndidisel olevad sind ei koneta.
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Joonista paberi keskele valjavalitud marksonade kohta
pilte. Mis tunne nende sonade juurde tekib, kuidas seda
visuaalselt vdljendada? On see lihtsalt ks simbol voi
hoopis metafooripilt? Kui vaja, siis googelda neid
marksonu voi tundeid, mis tekivad ja joonista maha. Sa ei
pea oskama koike peast joonistada! Joonista hasti lihtsalt.
Kui vaja, siis vota joonistamiseks eraldi paber.
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Uuri neid pilte ja tunneta, kas miski hakkab esile kerkima.
Milline on see pilt, mis sind sellel aastal kannab ja fookuse
annab? Vali uks pilt ja nutd motle selle juurde tks sona.
See voib olla sinu eelnevalt valitud sonade hulgast, aga
voib olla ka midagi tdiesti uut. Lase ennast ullatada!
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Motle ja kirjuta valja marksonad, mida soovid, et sind kae- Uuri neid mdrksonu ja vali valja tunded ning tegevused,

soleval aastal erinevates valdkondades kannaksid. Keskelt mis esile kerkivad. Kas erinevate valdkondade juures tek-
jdta ring tuhjaks. Marksonad voivad olla nii tegevused Kui kisid mingid sarnasused? Neid sonu voib olla rohkem kui
tunded ja lihtsalt sonad, mis pdhe tulevad. uks, aga nad voiksid kanda sarnast eesmarki.
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Kirjuta ja joonista see sona markmepaberile. Pilt voib
natuke muutuda, nagu ka minu ndidisel see natuke kasvas.
Pane mdrkmepaber arvuti kiilge voi seinale, et sa seda iga
pdev ndeksid. Vaata, mis hakkab juhtuma ;)




