
Soovin kaalust 
alla võtta

31.12.2024
75 kg

01.01.2024
85 kg

Trenn

Toitumine

Oluline teada:
Harjumused 
ja mõtteviis

Kuidas ennast tunnen?

Kuidas ennast tunnen?

Miks?

Kes saavad toetada?


